Inhaltsverzeichnis

I. Kurze Geschichte der Berufssportarten
Fuf$ball und Eishockey ...............ccocooiiiiiiiiiece
Geschichte des Fuf3ballSports ...........cccoceeoiviiiinicinice,

1.

1.1
1.2

1.3

1.4

CRINA UNA JAPATL ...t
Antike und Mittelalter ...,
England, die Geburtsstditte

des modernen FURDballs ...,
Die Entwicklung des FufSballsports in Osterreich ..............

Entwicklung des Berufsfuf3balls ..............cccccovininniie.
Geschichte des EishockeySports ..o,

3.1
3.2
3.3

Kurzer geschichtlicher ADTISS ...........cccooveioinieiiiicn
Eishockey erreicht EUTOPA ........ccccccooovvieiniiiiiiiiieccccccnnn,
Die Entwicklung des Eishockeysports in Osterreich ..........

Entwicklung des Berufseishockeysports ...............ccoeeinee

Qu

CLIEIY ..o

II.  Der BerufSSPOrtIer .............ccooiiiiiiiniiiiiiiiceec e

III. Der BerufSMUSIKEr ..............oooooiiiiiiiiieee e
Erziehung ...

1.

1.1
1.2

1.3

Begabung und soziales Umfeld ....................cccccoveccncnn.
Physische VOrausSetzungen ..............c..ccoocueeeeeccccnn.
Der richtige Zeitpunkt:

»Was Hdnschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr.« ...

AUSbIldung ...

2.1
2.2

2.3

2.4

AlLGEMEINES ...
Gegenstand der Aushildung .............c.cccccovvvoeniecinnecnnnn.
Die Studienrichtung Instrumentalstudium: ......................
2.3.1 Rechtliche Rahmenbedingungen in Osterreich ...
2.3.2  Studienplan ...,
Internationaler Vergleich ...

S W W W

(57 IS, BN

12
12
13
14
17
19

21

27
28
28

31



3. Berufsaustibung ..........ccooveiiiiiiiiiiii e 41
3.1 Die Musik — Eine brotlose KUNSt? .............c.ccccoevevvevveennn.. 41
3.2 Das tigliche Brot des Musikers: UDen ..............ccccoo...... 43
IV. Berufsbild Mannschaftssportler:
Psychische Berufsanforderungen ...................cccococooviiiiniicnnnn, 47
1. Die sportliche Karriereentwicklung
aus psychologischer Perspektive ............cccccoovnninnniiccees 47
1.1 Einpsychologisches Verlaufsmodell
der Sportlichen Karriere ..............ccccocceoeecenieioeiisaciennn 47
1.2 Psychische Anforderungen im Entwicklungsverlauf
der sportlichen Karriere ..............ccoccoveeeiniconnnecnnnes 50
2. Psychische Berufsanforderungen im Mannschaftssport
am Beispiel Fu$ball in Osterreich ...........c.ccccocooiiiiinnn. 53
2.1 Uberblick iiber psychische Berufsanforderungen .............. 54
2.2 Kognitive KOMPELeNzZen ................cccccoeevevrurroioreeeeenns 57
2.2.1 Visualisierung und mentales Training .................. 58
2.2.2 Aspekte der Wahrnehmung und
Antizipationsfahigkeit ... 61
3. Zusammenfassung: Psychische Anforderungen im
Mannschaftssport am Beispiel Fuf3ball ... 65
4o LItETATUT .....oooooiiiiiiiii e 67
V. Physische Anforderungen
an professionelle FufSballsportler ... 69
1. Uberblick tiber die physischen Anforderungen ..................... 69
2. Entwicklungsschwerpunkte ... 71
3. Wochenplan in Stunden .............ccccooiiniiiniiiiice 71
4. Umfang des Trainings ............ccccoovnninniiiicccccees 72
5. SPALSChAAEN .....ocooviiiiiiii s 72
VI. Ausbildung zum Instrumentalisten
Ausbildung zum Berufseishockeyspieler .................cccccoovnnnan. 73
VII. Ausbildung zum Eishockey-Profi-Spieler ....................c.cccocoeeines 77
VIII.  Berufsbild Eishockeyspieler (Ausbildungsphase) ................. 81
AlIGEIMEINES .....ocviviiiiiiiict e 81
U 9Oder JUNZET .......cccciiiiiiiiiieieeeeccececcc e 81



Ao U L3 e 82
e U dG e 82
6. U 7 e 83
7+ U 20 i 83
IX. Berufsbild Mannschaftssportler ...................c.ccocoiiiiiniiin, 85
1. Berufsbezeichnung ..o 85
1.1 Gebréuchliche und weitere Berufsbezeichnungen ............ 85
2. Aufgaben und Tatigkeiten ...............cccoooiiiiiniinnin, 85
2.1 Aufgaben- und Tdtigkeitsbeschreibung .............ccc....... 85
2.2 Zeitliche INanspruchnaime ................cccccccccvcvevovoeorerennnn. 86
2.3 Arbeitsgerdte und Arbeitsmaterialien .................c.......... 86
2.4 Korperliche Inanspruchnahme ...............c.ccccoceccereecnnnn. 86
2.5 TENACNZ ..o 86
3. Berufsanforderungen ... 86
3.1 Physische Berufsanforderungen ... 86
3.2 Psychische Berufsanforderungen ... 87
3.2.1  Kognitive Anforderungen ..............ccovvvnennee 87
3.2.2 Motivational - emotionale Anforderungen .......... 87
3.2.3 sozial - interaktive Anforderungen ....................... 88
3.3 Arbeitsumfeldbedingte EINfliiSSe ..........ccccccocoueeeeiccnnnn. 88
3.3.1  Fuf8ball ..o 88
3.3.2  Eishockey ... 88
3.4 Einschrdankungen der Berufsausiibung/Berufsrisken ....... 88
3.4.1 BerufsausschliefSungsgriinde ... 88
3.4.2 Gesundheitliche Gefdhrdung, Unfallgefahren ..... 88

3.4.3 Grinde und Haufigkeit von Arbeitsunfillen
und Berufsrankheiten ... 88
3.4.4 Sicherheitsvorkehrungen ..., 89
4. Ausbildung und Weiterbildung .............c.ccooooiiiiiiicinnen. 89
4.1 AusbildungsvorausSetZUNGEN ............c.cccowceeereeenieannnens 89
4.2 Rechtliche Grundlagen .................ccccocooeovveioinieiieinns 89
4.3 AuShildungsformen ............ccooooionvnniiiieeeccenn, 89
4.4 AuShildungSAauer ...............ccccoeoeeiiioeiiiiiiiieeeeeea 89
4.5  AusbildungSintensitdt ...............cccocooeveoeoieieceeiiieiieeee 90
4.5.1 Uber alle Sportarten und Altersgruppen ............... 90
4.5.2 Sportart- und altersspezifisch ..o 90
4.6 Ausbildungsabschliisse/Zertifizierungen ........................ 90

4.7 WeTterDilAUNG ...........cccooeciviiiiiiiiitiecieeee e 90



10.

Entwicklung und Situation des Berufes ..................c.c.cccccceue. 91

5.1 Berufliche Weiterentwicklungsméglichkeiten ................... 91
5.2 Berufliche Ausweichmdglichkeiten ..., 91
Arbeitsmarkt und Berufsaussichten ..o 91

6.1 Angebot und Nachfrage nach Arbeitskrdften:

regionale Unterschiede, Arbeitslosigkeit

UNA SATSONATDEIL ..o 91
6.2 Berufsaussichten aufgrund der

wirtschaftlichen, sportpolitischen und

sportspezifischen Entwicklung ...........cccccovvvvneeccncens 91
Nachfrage nach Arbeitskriften im Bereich der
Weiterentwicklung (Trainer und Sportmanager) ................... 92
Verdienstmoglichkeiten, Entlohnung ... 92
8.1 Entlohnungsart, Entlohnungsmodelle .............................. 92
8.2 FURDAIL ...t 92
8.3 EISHOCKEY ..ottt 92
Berufsorganisationen, Berufsverbénde,

BerufSvertretungen ..o 93
Dokumentation ..............cc.oocooiioiiiiiec e 93
10.1 QUELIETL ..o 93
10.2 EXPOTTeN ..o 93

Berufsbild: Berufssportler im Mannschaftssport

Schwerpunkt: Fuf$ball, Eishockey ... 95
1. »In Osterreich gibt es acht Millionen Teamchefs ...« ............. 95
2. Berufshild ........cocooiiii 102
3. Die Erstellung des Berufsbildes ..............cccooiininiiniicnnnen, 105
4. Anwendungsbereich ... 107
5. Kommentar zum Berufsbild ...............c.ccocoooiiiiiii 108
5.1 ZUPUNKE 2. (oo 108
5.2 ZUPUNKE 3. cooooooeooeieoeeeeee e 109
5.3 ZUPUNKE 4. oo 110
5.4 ZUPUNKE . oo 112
6. Schlussfolgerungen ... 112
7. AnhangI: Berufsbild des Lehrberufs
Maler und Anstreicher ...........ccoccoovviiiiiiiii, 115
7.1 BerufshescRreibUung .........ccccoueceviniccniiiioiiicieeeee 115
8. Arbeits- und Titigkeitsbereiche ..., 116
9. Arbeitsmittel ..o 117



10. Arbeitsumfeld/Arbeitsorte .............c.cocooiiiiiiiiiiii 117
11. Die wichtigsten Tatigkeiten ... 117
12. Unternehmen und Institutionen ... 118
13. ANhang I s 118
14. Berufsbild .........ocoooooiiiiiiii 118

XI. Neueste Judikatur zum Berufssportrecht ... 123
1. EINleitung ... 123
2. Lizenzentzug der Spielervermittlung ... 123
3. Vereinsrecht - Einberufungsmingel und Nichtigkeit

7.

von Beschliissen der Mitgliederversammlung

im Sinne des § 7 VErG 2002 .........ccccooveviiviiiniiiiieicceeee e 125
Schadenersatzanspruch wegen Verfahrensfithrung? ............ 128
Haftungsrecht ... 130
5.1 Regelverstofs beim Volleyballspiel ..................c.cccccccccccunn. 130
5.2 Verletzung einer bereits aus dem Spiel ausgeschiedenen ..

Painthall-Spielerin ...........cccocoviicininiiiiaeisee e 132
ArbeitSTeCht ........c.ooiiiiiiic e 134
6.1 Schlichtungsklausel im Arbeitsvertrag ............ccooo.... 134
6.2 Prdmienzahlung fiir Eishockey-Cheftrainer? .................... 137
6.3 Cheftrainer eines FufSballvereins

als Leitender ANGeStellter ............cccoovuveoiicioinieeiieien 138
RESUIMEE ..ot 142

XII. Herausgeber und AUtOTeN ...............ccccooeiiiiiiiiineieiceeeeeeienes 143





